A
DEUTSCHER DIABETIKER BUND

Landesverband Niedersachsen e.V.

Bezirksverband Schaumburg

Diabetiker-Selbsthilfegruppen

Programm 1. Halbjahr 2012

Sa., 10. Marz 3. Schaumburqger Diabetikertag

Blckeburg, Rathaussaal
9.30 - 15.00 Uhr

Vortrage
Ausstellung
Gesundheits-Checks

(Einzelheiten siehe Extra-Programm)

Sa., 5. Mai, 15 Uhr Bezirksversammlung 2012
Stadthagen

DDB-Bezirksverband Schaumburg, Vorsitzende: Heide Slawitschek-Mulle
Unter den Kéampen 4, 31711 Luhden, Tel.: 05722-84820, E-Mail: h.slawitschek-mulle@vodafone.de
Stellvertreter und Kassenwart: Manfred Vogt
www.DDB-Niedersachsen.de/Bezirksverbande



A
DEUTSCHER DIABETIKER BUND

SHG Bad Nenndorf: Treff: jeder 2. Donnerstag im Monat, 19°° Uhr

Curanum-Residenz, Rudolf-Albrecht-Str. 44a
Kontaktpersonen: Jurgen Uebel, Tel.: 05723-3426
Marlis Schubert, Tel.: 05723-913809

12. 1. ,Gesundheitsforderung fur Menschen mit Diabetes - Was ist
individuell mdglich?* Referentin: Gisela Krug, Lehrerin fiir Pflegeberufe

09. 2. Info- u. Erfahrungsaustausch

08. 3. ,<Fragen zum Sozialrecht®. Dietmar Simoneit, Sozialreferent DDB

Sa., 10. 3. 3. Schaumburger Diabetikertag, Bluckeburg

12. 4. Info- u. Erfahrungsaustausch

10. 5. ,Der Fachdienst Altenhilfe des Landkreises Schaumburg stellt
sich vor®. Referentinnen: Silke Priebe und Jana GroBmann

14. 6. Info- u. Erfahrungsaustausch

SHG Biickeburg: Treff: jeder 1. Donnerstag im Monat, 19°° Uhr
Begegnungsstétte, Herderstr. 35
Kontaktpersonen: Manfred Vogt, Tel.: 05722-84759
Bernd Oppermann, Tel.: 05721-1864
05. 1. Erfahrungsaustausch. Schwerpunkt: Was liegt vor uns?
02. 2. ,Mit dem Alterwerden leben! Herzlichkeiten und was uns haufig
S0 beschaftigt.” Vortrag von Seniorenberaterin Elke Ellermann

18. 2.,15% Spaziergang durch den Schlosspark, gemiitlicher Abschluss.
Treffpunkt: Schlosstor, Lange Stral3e

01. 3. Erfahrungsaustausch und Aktuelles rund um den Diabetes
Sa., 10. 3. 3. Schaumburger Diabetikertag, Bluckeburg
05. 4. Erfahrungsaustausch und Aktuelles rund um den Diabetes
03. 5. , I herapie-Sicherheit durch Mess-Genauigkeit!®

Referent: Pharmareferent Uwe Budde, Fa. Sanofi -Aventis
07. 6. Erfahrungsaustausch und Aktuelles rund um den Diabetes

SHG Rinteln: Treff: jeder 1. Mittwoch im Monat, 19%° bzw. 19%° Uhr

Stadtwerke, Bahnhofsweqg 6
Kontaktpersonen: Heide Slawitschek-Mulle, Tel.: 05722-84820
Fritz Thies, Tel.: 05753-364

04. 1. Winterpause

01.2.,19%  Der Fachdienst Altenhilfe des Landkreises Schaumburg stellt
sich vor®. Referentinnen: Silke Priebe und Barbara Storzer

07. 3.,19% Info- u. Erfahrungsaustausch

Sa., 10. 3. 3. Schaumburger Diabetikertag, Bluckeburg

04. 4.,19%° Info- u. Erfahrungsaustausch

02. 5.,14% Spaziergang auf dem Aueweg von Buchholz nach Bad Eilsen
Treffpunkt: Parkplatz Steinzeichen

06. 6.,19% ,Gesundheitsférderung fiir Menschen mit Diabetes - Was ist
individuell mdglich?“ Referentin: Gisela Krug, Lehrerin fir Pflegeberufe



