
  

Hans-Joachim Manthey     

Bezirksvorsitzender BV Hannover 

Diabetes-Lotse DDB   

Walsroder Str. 141; 30853 Langenhagen 

Telefon: 0511/ 76 38 075    

E-Mail: h-j.manthey@t-online.de 

 

 

Kirsten Mesenbrink  

Bezirksverband Hannover 

Leiterin der SHG Letter/Seelze    

Diabetes-Lotse DDB   

Lange Feld Str. 93; 30926 Seelze OT Letter 

Telefon: 0511/ 86 46 52 

E-Mail: k.mesenbrink@t-online.de 

       

 

Petra Nuttelmann      

Diabetes-Lotse DDB    

Loge Nr. 6; 49406 Eydelstedt 

Telefon: 05442/ 33 30 

E-Mail: udo-petra-nuttelmann@t-online.de 

 

 

Bernd Oppermann      

Diabetes-Lotse DDB    

Am Walde 4; 31693 Hespe 

Telefon: 0170/ 38 46 231 

E-Mail: bernd_oppermann@t-online.de  

 

 

Michael Schrader      

Bezirksvorsitzender BV Gifhorn/    

Diabetes-Lotse DDB   

Brandweg 7; 38518 Gifhorn   

Telefon: 05371/ 94 15 65 

E-Mail: diabetes@Schrader-Service.de 

       

 

Frigga Sprenger      

Leiterin der SHG Barsinghausen/    

Diabetes-Lotse DDB   

Deisterblick 22; 30890 Barsinghausen  

Telefon: 05105/ 66 151 

E-Mail: frigga.sprenger@googlemail.com

        

 

 

Axel Steinwedel     

Bezirksvorsitzender BV Hildesheim 

Diabetes-Lotse DDB   

Ottostr. 5; 31137 Hildesheim   

Telefon: 05121/ 52 166    

E-Mail: info@orthopaedie-schuhtechnik-

steinwedel.de 

 

 

Heidi Stempor      

Bezirksverband Hannover 

Diabetes-Lotse DDB        

Berliner Str. 7; 30926 Seelze 

Telefon: 0511/ 40 27 96 

E-Mail: heidi.stempor@t-online.de  

 

Uta Sott       

Diabetes-Lotse DDB   

Wasserstr. 3; 38690 Vienenburg 

Telefon: 05324/ 79 82 00 

Telefax: 05324/ 798 201 

 E-Mail: sottuta@hotmail.de   

 

Ingrid Tessmann      

Diabetes-Lotse DDB   

Danzigerstr. 7; 38690 Vienenburg 

Telefon: 05324/ 45 94 

E-Mail: ddbgs@aol.com  

 

 

 


