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Frau

Bundesministerin Ulla Schmidt
Bundesministerium fiir Gesundheit
Wilhelmstr. 49

10117 Berlin

10.09.06

Das Mal} an Patienten- und Arzt-Verunsicherung ist voll !

Sehr geehrte Frau Bundesgesundheitsministerin,

nun ist die Verunsicherung, Verwirrung und Angst bei Arzt und Patienten komplett — seit
noch nicht einmal einer Woche nach der Veroffentlichung des Vorberichtes des Institutes
fiir Qualitit und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) zum Thema
»~Kurzwirksame Insulinanaloga zur Behandlung des Diabetes mellitus Typ 1,
{iberschreitet das AusmaB des vorauseilenden Gehorsams der niedergelassenen Arzteschaft
das Mal} des Ertriglichen und nach unserer Auffassung auch der entsprechenden ethischen
Verantwortung.

Mit dem Hinweis von Anrufern aus verschiedenen Bundeslindern, erreichen uns bereits seit
Donnerstag den 07.09.2006 (der Vorbericht ist Montag den 04.09.06 veroffentlicht worden)
dubiose Mitteilungen von Patienten mit Diabetes mellitus Typ-1. Patienten mit dieser
Erkrankung sind aufgrund der fehlenden Insulinproduktion der Bauchspeicheldriise auf die
permanente Gabe von Insulin und einer mehrfachen tiglichen Kontrolle ihres
Blutzuckerspiegels (in der Regel wird bei Kindern und Jugendlichen eine intensivierte
Insulintherapie mit 500 — 600 Blutzuckerteststreifen angewandt) angewiesen .

Es gibt Aussagen behandelnder Arzte, dass z. B. nur noch mit Blutzuckertabletten
(Metformin (> diese sind nur zur ausschlieflichen Behandlung von Typ-2-Diabetikern
vorgesehen) und Humaninsulin (Protaphan) behandelt (ein entsprechendes Rezept liegt uns
vor) werden diirfe und auch hinsichtlich der Blutzuckerteststreifen (BZT) nur noch 1
Paket mit 50 BZT verordnet werden kénne.

Generell stellt der Deutsche Diabetiker Bund (DDB) fest, dass zu und mit allen
Berichtsplidnen, Vorberichten etc. des IQWiG bereits ein vorauseilender Gehorsam der
niedergelassenen Arzte ausgeldst wird (= zum Teil vermuten wir durch Empfehlungen der
KVen etc.), ohne dass in der Regel die Entscheidungsgrundlage des G-BA bzw. des BMG
abgewartet wird.
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